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AKTyaJbHiCTh

B ocTtaHHI OECATHINITTSA CHOCTEPITA€THCS MPOTPECUBHE
3pocTaHHs 3aXBOpIOBaHb Trenatobimiaproi cucremu (I'BC) sx
CaMOCTIMHUX, TaK 1 IPH OKUPiHHI, I[yKPOBOMY HiabeTi, rimo-
THpeo3i Ta iHmuX MeTtabomiyHnx Hexyrax. [loctae mpobiema
BUKOPUCTaHHS KOMIUIEKCHUX NpernapariB IOJIOpraHHol Ta
pizHOMIIaHOBO{ MeTabomigHOi Aii. TakuMu MOXKYTH OYyTH JIiKH
POCIIMHHOTO TIOXOIXKESHHS.

Merta: moCHiIUTH OCOOTUBOCTI TEPAeBTUIHOI il KOMTI-
JeKcHOTO (iTompenapary «l emaHekc» MpH 3aXBOPIOBaHHIX
TIEYiHKH 1 Y)KOBYOBUBIAHNX IUIAXIB.

Marepianu i MeToaU AOCTIIKEHHS

CrocTepexxeHHs NpoBeJieHl y 32 XBOpHX 13 IMO€JHAHIMHU
Ypa)KCHHSMU [TEYiHKH 1 )KOBYOBUBIIHUX MUIAXIB (CTEaTorerma-
TO3 Ta XPOHIYHUI HEKAMEHEBHH XOJICIUCTHT) Ha T OXKHPIH-
us [-11 crymeHiB, iykpooro aiadety (11 ocid) Ta rimoTupeosy
(8 oci0). Meromu: kiiHiuHI, Oi0XiMiYHI, yIbTpacoHOTpadiy-
Hi, cratucTryHi. TpHuBamicTh crocTepexkeHHs — | Micsup. Y
KOMIUICKCHOMY JTiKyBaHHI 19 XBOpHX JOAATKOBO 3aCTOCOBA-
HO TemaHekc mo | xamncymi 2 pasu Ha 100y (OCHOBHA rpyTa).
KuinivHI rpynu cocTepeskeHHs OyiIH CITiBCTaBJICHI 3a BCiMa
napaMeTpamH.
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Pe3ysabTaTH gocaigKeHHs

BcranosieHo, 1mo y XBOpUX OCHOBHOI TpymnH Ha 2-4 mHi
paHilIe HACTaBaB CTaH KIIHIYHOI peMicii, CTATUCTUYIHO Bipo-
rigHAM OyIo TOKpamiaHHA OlOXIMIYHMX TapameTpiB KpoBi
(ry>xHO1 poctaTasm, ramarayTaMinTpancdepasu, 3araJIbHOTO
XOJIECTepHUHY KPOBi Ta TITIIEPHIIB), 32 JaHAMU TAHAMITHOTO
YIBTPAacOHOTPa(ITHOTO CIOCTEPEKCHHS BUSBICHO 3MCHIIICH-
HS O3HAK CIaK-(DEHOMEHY B )KOBYHOMY MIXypi Ta TOBIIUHU
fforo cTiHKM Ha 1-2 MM, TOKpAIIaHH €XOIIITHPHOCTI EYiHKI
Ta TEH/ICHIIII0 10 HopMai3amii 11 po3MipiB. COMaTHIHO BiaMi-
YEeHO 3MCHIICHHS IIPOSBIB ACTCHO-HEBPOTUYHOIO Ta AUCIICII-
CHYHOTO CHH/IPOMIB. 3a3Ha4CHE MOXKE OyTH 3yMOBJICHE CKIIa -
HUKaMH TEMaHeKCy: eKCTpakTiB apTumoky 200 mr, Kyns06a0u
30 mr, cimimapuny 140 mr, xomiry 100 mr, L-meTioniny 20 wmr,
K1, BCyTieped cupusTauBoi aii Ha ypakeHsas I BC, BUSABIAIOTH
MeTaboIITOTpoNHY, perynaropay (Ha [{HC, murtononiony 3a-
703y) aii. JlocmimKeHHS TPOIOBKYIOTHCS.

Bucnosox

Komnuexcuuii ¢pitonpenapar «'enanekc» — egekTuB-
HU# 3aci0 onTuMizalii JikyBaHHSI KOMOPOIIHUX ypasKeHb
I'BC na T21i 0:kMpPiHHSA Ta eHIOKPUHONATIN (LYKPOBHIi Aia-

Oet, rimoTupeos).

BUKOPUCTAHHS ®ITONPENAPATY (IMYINPET» Y MEAWYHINA PEABLIITALIILI
XBOPHX 31 CTEATO30M IEYTHKH IICJISA MIEPEHECEHOI HETOCHITAJIBHOI

IMMHEBMOHII
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VY mepioni AWCHAHCEPHOTO HATIISIAY, IICHS BHITUCKH
XBOPHUX 13 cTarioHapy 3 NPUBOJY HETOCHITaIbHOI ITHEB-
MmoHii (HII), 6ymo obcrexeno 96 ocibd y Bimi 20-56 poxiB
3i creatozoMm nedinku (CII). Cepemgnroi Tsxkocti HIT me-
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ditorepanisa. Yaconunc

penecnu 68 mamientiB (70,8 %), TsxKuH mepebir manu
28 ocibd (29,2 %). Yci obcrexeni Oynn po3mofaineHi Ha 2
rpymu — I (52 ocob6u) ta Il rpyny (44 ocobu), mo Oynu
paHIOMi30BaHi 3a BikoM, cTaTTIO, TsDKKicTIO HIT y TocTpo-
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My Iepiojai XBOpoOW Ta BUPA3HICTIO BTOPHUHHOI'O IMYHO-
nedpinutaoro crany (BIJIC), skuii BU3Ha4aBCs 3a MOKa3-
HUKaM¥ KJIITHHHOI JIaHKW iMyHiTeTy. [lanientu I rpynu y
MepioJii TUCTaHCEPHOTO HATJISAY OTPUMYBAJIHU IMYIIPET 110
25 xpanenb 3 pa3u Ha J€Hb YCEPEAMHY IICJsI BXXUBAaHHS
ki mpotsirom 20-30 116 mocmib.

Jlo mouaTKy NpoBeACHHS MeIU4HOI peabiniTamuii B 000X
rpynax xBopux OyB BusineHuii BIJIC 3a BiqHOCHUM cyTI-
PECOpPHHMM BapiaHTOM, MPO MO CBIAYMWIM MoMipHa T-miM-
¢domnenis, qucbananc cyomnonyssiiiuoro ckiuany T-mimbo-
LMUTIB NEPEBAKHO 31 3HIIKEHHSIM KiJIbKOCTI LUPKYJIIOIOUYUX
T-xennepis/inaykropis (CD4+), amenmennss CD4/CD8, a
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TaKOX NMPUTHIYEHHS (YHKIIOHAIBHOT aKTUBHOCTI T-KIITHH
3a JaHuMU peakuii OxactHoi TpaHchopmauii JgiMpouuTis
(PBTJI) 3 dpiroremarntoruninom (PI'A).

[TpoBenenus mennyHoi peadinmitanii y xgopux I rpynu
3a0e3neuwno JikBiganito BIJIC, mo npossuiocs Hopmaii-
3alli€r0 TOKa3HUKIB KIITHHHOTO IMYHITETY, 1110 BUBYAJIHCS.
VY nauientiB Il rpynu, He3Bakarouu Ha €KYy MO3UTHBHY
quHamiky, gucio (CD3+)- ta (CD4+)-nimdouurie B 1ei
nepioj MOCHIKEHHS 0yJI0 MEHIIMM HOPMalIbHUX 3HAYCHB
y cepeanabomy B 1,2 paszu (P<0,05); innekc CD4/CDS Ta mno-
ka3Huk PBTJI OyB MeHmuM 3a HOpMYy, BianosiaHo, B 1,13

ta 1,2 pasu (P<0,05).

IHTPOAYKOBAHI JIIKAPCBKI POCJIMHU HA TTIPUCAIMBHUX AIJIAHKAX

B. O. MenbuioBa, K. 6ioJ1. H., CT. HAyK. CNiBP0O.
B. L. Bepe3kina, k. 6ioJ1. H., CT. HAyK. CHiBPOO.

m bomaniunuii cad im. axkao. O. B. ®omina HHI «Incmumym 6ionozii ma meouyunu»
Kuiecvkozo nayionanvnozo ynisepcumemy im. Tapaca Illesuenka

BuxopuctanHs NpUpOAHUX 3aMaciB JIIKAPCHKUX POCIUH
nependavae He TITBKY iX 30MpaHHs, a i MKITyBaHHS PO iXHE
30epeKeHHs Ta BIHOBJICHHs. 3 1i€l0 MeTOl0 y boraHigHOMY
caay im. akaza. O. B. ®omiHa IpoBOAATHCS IHTPOAYKITiHHI J10-
CJTIJDKEHHSI 3 JTIKAPChKUMHE POCIMHAMH SIK (topH Y KpaiHu, Tak
13apyOikHUX (rop. JIikapchKi pOCTUHU MOKHA BUPOCTUTH HA
NpucaguOHUX YU JAUYHHUX JAUISTHKAX, THM CAMHM CTBOPHBIIH
KyTOUOK (hiToTepartii.

Melissa officinalis L. (Lamiaceae) — nikapcbka, edi-
poosiliHa Ta MPsSHO-apOMaTHYHA POCIHWHA, IHHUNA Meao-
Hoc. IToxoauts i3 Cxignoro CepenzeMHomop’si. Po3mMHO-
JKYEThCSI BET€TATHBHO IOJIJIOM KOPEHEBHI 1 3€JICHUMH
JKUBIISIMU Ta HACIHHAM, sIKE€ MOYKHA BUCIBATH Y BIIKPUTHI
TPYHT IiJ 3UMy Ta HaBecHi. MeJica moo0mse 1oope oc-
BiTJICH] OUISTHKY 3 POAIOYMMH IpyHTamu. JJoOpe pearye Ha
BHECCHHsI OpraHiuHuX, GocHOpHUX Ta KATIHHUX TOOPHB.
Pocnuuu B miBHIYHIN 9acTuHI YKpaiHu HEOOXiTHO YKPH-
BaTH HA 3UMY.

Archangelica officinalis Hoffm. (Apiaceae) — nixapcoka,
edipoomifHa, XapuoBa pociuHAa. baTbKIBIIMHA — TMIBHIY
€Bpasii. A. officinalis — 1BopiuHa MOHOKapIiYHA CTPHIKHEKO-
peHeBa TpaB’THUCTA POCTMHA. PO3MHOKYEThCS HACIHHSIM, SIKE
J03piBa€ B IUITHI — MepIIii Aexaai ceprHs. Hacius motpedye
ctparudikarii. PocinHu Kpaie pocTyTh y MBTiHI Ha BOJIOTHX
MOYKMBHUX IPYHTaX.

Salvia sclarea L. (Lamiaceae) — nixapcwka, edipo-
oyiiHa, MeEIOHOCHA JBOpIYHA pociuHa. baThKiBIIMHA
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— CepenzemHomop’si. KyIbTHBY€THCS BHCIBOM HACiHHA y
BIIKPUTHI IPYHT HaBECHI abo MmiJ 3uMy s cTpatudikariii
HaciHHS, 100pe PO3MHOXYEThCS caMociBoM. BupornryBatu
Kpale Ha JITKMX BOJOIPOHUKHHUX IPYHTaX.

Mpyrrhis odorata (L.) Scop. (Apiaceae) — nixapcbka,
edipoodiiiHa, mnpsHO-apoMaTHYHA pPOCIMHA. baraTopiuHa
TpaB’stHUCTa pocivHa. barpkiBmmuaa — [liBgenna €Bpora.
Po3MHOXYETBCSI BUCIBOM HACiHHS HaBECHI a0o0 T 3UMY ISt
cTpaTudikallii Ta BereTaTUBHO — MOALUTOM Kyia. M. odorata
MOTpedye JIOCTAaTHBOTO 3BOJIOKEHHSI, BUPOIIYBaTH Kpallle Ha
COHSIYHHX MICISIX, HA TOXKHUBHUX IPYHTaX.

Levisticum officinalis Koch (Apiaceae) — nixapcbka,
edipooJiitHa pociiuHa, BUKOPHUCTOBYETHCS Y KOHIUTEPCHKIi
poMucioBocTi. bararopiuna TpaB’stHUCTa pocianHa. baTbkiB-
muHa — [pad. Po3MHOXYy€eTbCs BUCIBOM HACIHHS HaBecHi abo
i1 3UMY JIJIs cTpaThdikallii Ta BEreTaTHBHO — TOIIIOM KYIIa.
Pocnuna HeBuOarnuBa 110 IPYHTIB, MOXKHA BHUPOIIYBaTH Ha
HaIiB3aTiHEHUX NUISTHKAX.

Inula helenium L. (Asteraceae) — nikapcbka, MeIo0-
HOCHa POCJIMHA, BUKOPHUCTOBYETHCS SIK OBOYEBA KYJBTY-
pa. baratopiuna TpaB’sHHCTa pOCIMHA 3aBBUIIKHU 1,5-2 M.
barpkiBmmaa — Kapka3z, Cepemnst A3zisg. Po3MHOXyeTbCs
HACIHHSM Ta BereTaTuBHO. PociuHa HeBuOariusa 1o rpyH-
TiB, MOTpeOye MOMIPHOTO TIOJIMBY.

Monarda didyma L. (Lamiaceae) — nixapcbka, TpsSHO-
apoMaTH4Ha, JeKOpaTHBHA, MEJIOHOCHA pociuHa. baraTopid-
Ha TpaB’sSHHUCTA pociauHa 10 1 M 3aBBUIIKHU. LIBiTe y uepBHI
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